МБОУ  НОВОРОПСКАЯ СОШ

ПРОГРАММА  ПО РАЗВИТИЮ И КОРРЕКЦИИ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ, ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ  И КОММУНИКАТИВНОЙ СФЕР ЛИЧНОСТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  АРТ – ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ МЕТОДОВ: ЛЕПКА ИЗ СОЛЁНОГО ТЕСТА, МУЗЫКОТЕРАПИЯ, СКАЗКОТЕРАПИЯ.

СОСТАВИТЕЛЬ ПЕДАГОГ – ПСИХОЛОГ

ВАСЕЧКО ИРИНА АЛЕКСЕЕВНА

Пояснительная записка

Поступление ребёнка в школу – это переломный момент в его жизни, так как меняется социальная ситуация развития. 

 Неподготовленность ребёнка к школе часто выявляется в ходе первого года обучения; она выражается в повышенной тревожности, страхах, перерастающих в школьные неврозы и, соответственно проявляющиеся в неуспеваемости.

С дошкольного возраста необходимо укреплять психику ребенка, развивать не только его мышление, но и эмоционально – волевую сферу, снимать невротические реакции, нейтрализовать страхи и эмоционально – отрицательные переживания. Необходимо развивать комплекс произвольности – умение контролировать себя самостоятельно, быть внимательным, способным на интеллектуальные усилия.

Проблема эмоционально-чувственной сферы в становлении нравственности дошкольника весьма актуальна и культивирует как одна из главных задач при подготовке к школе. Именно эмоциональное развитие и воспитание является фундаментом, на котором закладывается и всю жизнь реконструируется здание человеческой личности. Характер переживаемых эмоций и связанный с ним эмоциональный тонус определяют качество формирования психических познавательных процессов: ощущения, восприятия, памяти, воображения, мышления.

Создание новой обучающей среды, которая сочетает в себе элементы учебной деятельности, но большая её часть составляет привычная для ребёнка игровая деятельность с использованием  сказкотерапия, лепка из солёного теста (тестопластика), музыкотерапия.
Слова, символы оживляют яркие впечатления и реальные ощущения, способные запустить естественные механизмы саморегуляции. Эмоциональный компонент непременно вызывает ответ моторного компонента, а также изменение хода и характера мыслей ребёнка. Поэтому, создавая образ из теста, можно испытать удовольствие, что отразится на результате, и наступят изменения в мимике, жестах, отношении к себе и другим. Особенно полезно в русле терапии брать позитивные темы. Работа с выразительным материалом и с безоценочной реакцией позволяет выразить широкий спектр эмоций, что само по себе уже целительно.

  Тесто — наиболее подходящий и безопасный пластический материал для  детей, которые все проверяют на вкус, а также для детей с особенностями в развитии. Пластичность материала позволяет вносить многочисленные изменения в работу и, соответственно, как бы поправлять эмоциональное самочувствие. Лепка дает удивительную возможность моделировать мир и свое представление о нем. В результате лепки из теста появляется продукт (фигура, картина), который дает многочисленные возможности в выборе дальнейших техник работы. Это и постановка тестовых спектаклей, и реконструкция образа, и моделирование.

Лепка может быть и индивидуальной и коллективной, может использоваться в диаде «взрослый—ребенок», может применяться и с рисованием, и с различными дополнительными материалами. Тесто способствует стремлению к более свободному самовыражению.

   Особым в лепке является то, что можно комбинировать признаки, переносить характеристики одного предмета на другие, тем самым работать с бессознательным содержательным материалом. 

Тесто можно окрашивать, делать объемные или плоские фигуры. Тесто также является хорошим материалом для формирования  творческой личности.

А формирование творческой личности – одна из важнейших задач  педагогической теории и практики на современном этапе. 

Лепка – самый осязаемый вид художественного творчества. Ребенок не только видит то, что создал, но и трогает, берет в руки, при необходимости изменяет. В лепке масштаб поделки не задан форматом листа, он зависит только от замысла ребенка, его умелости, индивидуальных особенностей. Основным инструментом в лепке являются руки. Выбранный материал – соленое тесто, как один из наиболее доступных для творчества. Его можно приготовить в любой момент, соленое тесто замечательно лепится, не оставляет следов на одежде, легко отмывается и не вызывает аллергии.

 Настоящая программа является обобщением опыта работы с учениками  первого класса общеобразовательной школы, испытывающими трудности адаптации к требованиям школьного обучения. Предлагаемая программа ориентирована на оказание помощи и поддержки детям младшего школьного возраста, имеющим трудности в формировании познавательной, эмоциональной и коммуникативной сфер.

 Программа рассчитана на 34 часа.

Предварительный этап – 10 часов

Включает подготовку и проведение диагностики, обработку диагностических данных, комплектацию группы, консультирование педагогов и родителей.

Основной этап – 16 часов

Включает проведение коррекционно – развивающих занятий 2 раза в неделю ( по 40 минут)

Структура занятий:

- ритуал приветствия – позволяет сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия.
- разминка средство воздействия на эмоциональное состояние детей,  их активность, настрой на продуктивную групповую деятельность. Включает игровые задания на развитие внимания, памяти, мышления, воображения, речевую зарядку.
- основное содержание занятия подразделяется на два блока:

1- й  Развитие и коррекция познавательных процессов

2 –й  Развитие и коррекция эмоциональной сферы с использованием арт – терапевтических методов:
- Лепка из солёного теста с использованием музыки и сказки.

- Рефлексия занятия;

- Ритуал прощания.

Заключительный этап – 8 часов

Включает в себя организацию и проведение повторной  психодиагностики, обработку данных диагностического обследования, информирование педагогов и родителей о результатах работы.

Цель программы:
Коррекция и развитие у младших школьников познавательной, эмоциональной и коммуникативной сфер личности, а также мелкой моторики  с помощью игры и тестопластики.

Задачи программы:

- Создать комфортные коррекционно – развивающиеся условия для младших школьников, способствующие развитию познавательных процессов  и личностных особенностей у детей.

- Способствовать общему сенсорному развитию высших психических функций, формированию положительной мотивации к учению.
- Создать атмосферу принятия и взаимопонимания в детском коллективе.

- Развивать у обучающихся компетентность в вопросах нормативного поведения и самостоятельность действий по инструкции педагога.

Организационная структура программы.
Этапы работы

Предварительный этап работы (1 четверть сентябрь, октябрь)
Предварительный этап включает в себя диагностику учащихся с  выявлением  трудностей  в эмоциональной, познавательной, коммуникативных сферах личности; оказание консультативной помощи педагогам, родителям обучающихся выделившейся группы, по вопросам оказания психологической поддержки своему ребёнку.

Перечень диагностических процедур:

1. Определение сформированности «внутренней позиции школьника». Методика помогает выяснить, осознает ли ребенок цели и важность учения, как воспринимает учебный процесс, для чего он ходит в школу.

2. Определение мотивов учения. Методика направлена на изучение сформированности мотивов учения, выявление ведущего мотива.

3. Исследование адаптации методом Люшера — определение эмоционального состояния ребенка в школе, наличия положительных и отрицательных эмоций в различных учебных ситуациях. Выявляется эмоциональная самооценка ребенка.

4. Проективная методика диагностики школьной тревожности (А.М. Прихожан). С ее помощью выявляется уровень школьной тревожности, анализируются школьные ситуации, вызывающие у ребенка страх, напряжение, дискомфорт.

5. Рисуночная методика «Рисунок человека» — позволяет определить уровень умственного развития ребенка, выявить детей с отставанием от возрастной нормы, что может являться следствием нарушения интеллектуального развития ребенка.
По окончании исследования психолог анализирует ответы учащихся, дает им интерпретацию, учитывая поведение ребенка во время беседы, данные наблюдения, опроса учителей и родителей. Затем психолог пишет на каждого ребенка заключение (приложение 3), в котором описывает общие характеристики процесса адаптации, выделяет особенности и делает прогноз. Каждое заключение психолог должен обсудить с учителем, при необходимости пригласить родителей и сообщить им результаты исследования адаптации ребенка. 

(Смотри в приложении опросный лист, протокол, заключение.)

2 –этап основной  (2 – 3 четверти, ноябрь – март)

Основной этап состоит из 16 коррекционных занятий.

В каждом занятии есть некоторые ритуалы:
- ритуал приветствия: создание положительного эмоционального настроя участников группы;

- ритуал прощания: завершение работы группы, создание позитивного настроя для будущей встречи;

- разминка: снятие инертности физической и психической, настрой ребёнка на активную работу и взаимодействие с другими, активизация внимания и интереса к занятию;
- рефлексия: осознание изменений внутреннего состояния, которое произошло во время занятия.

Заключительный этап (4 четверть - апрель)

На заключительном этапе проводится повторная психодиагностика и информирование педагогов, родителей о результатах коррекционно – развивающей работы.

Методические рекомендации по организации и проведению занятий.
Инструменты и материалы

Оборудование: аудиокассеты со спокойной музыкой, тетрадь в клеточку, ручка, набор специальных инструментов:

Для теста: скалка, противень, баночка с водой, кисточка для смачивания теста, ситечко, чеснокодавилка, формочки для вырезания теста, фольга, небольшой ножичек и стеки; кастрюлька с водой и полотенце (в процессе работы очень часто приходится мыть руки и очищать от налипшего теста инструменты).

Краски. Лучше всего гуашь, можно также темперные, акриловые — стандартный набор цветов — 6, 12; дополнительно — серебристая, золотистая, они чаще нужны для рождественских сувениров, их можно купить в любом художественном салоне или большом магазине канцтоваров.  Эти краски  продаются обычно в маленьких баночках.

Кисточки — минимум 2 штуки. Одна потолще (№ 10) для раскрашивания больших участков и одна тоненькая (№ 3–5). Самые лучшие кисточки — отечественные, из белки, пони, колонка, то есть натуральные. Продаются везде, где есть канцтовары.

Мебельный лак (прозрачный) — продается обычно в бутылках (лучше перелить в банку, так удобнее пользоваться). Для лака нужна кисть из щетины — продается в строительных магазинах, средних размеров. Для мытья кисточки надо купить растворитель — тоже в любом строительном магазине. Сразу продумайте, где будете покрывать изделия лаком, — он имеет неприятный запах. Я делаю это на кухне, закрывая дверь и открывая форточку, но лучше это делать в специальном месте.

Разнообразные полезные вещи, которые могут пригодиться при изготовлении изделий: 

— обычная деревянная скалка; 

— зубочистки (для объемных фигурок); 

— небольшой кухонный ножик; 

— ножницы, в том числе маникюрные; 

— расческа;

— пробки от бутылок с резьбой; 

— пуговицы с рельефными рисунками; 

— гвоздика (приправа).

Методическое обеспечение программы

Для удобства осуществления самостоятельного выбора пользователем программы тех или иных упражнений, а также установления их последовательности на  основании собственных профессиональных предпочтений и конкретно ситуационных целей работы используемый пакет упражнений  выстроен в хронологическом порядке:
А) Игры и упражнения на развитие познавательных процессов;
1. Игра «Кто самый внимательный».
Цель: Развитие зрительного восприятия.

Педагог предлагает узнать, кто самый внимательный в классе. На доске располагается рисунок клевера – 5 рядов с тремя лепестками в цветке. В одном из рядов у одного цветка 4-5 лепестков. Дети ищут на рисунке клевер с заданным количеством лепестков.

2. Игра « Бессмысленные слова».

Цель: развитие зрительно – опосредованного запоминания.

На доске написано от трёх до девяти согласных букв: РБВЛ, КТМЦ, ШГС, ДПВ, КПТНСД и др. Детям предлагается запомнить предлагаемый материал и записать его. Кто записал наибольшее количество правильных  слов, выиграл.
3. Игра «Буквенный ряд».

Цель: развитие внимания и графических умений.
Ребятам без ошибок предлагается переписать буквенный ряд

А) АММАДАМАРЕБЕРГЕАССАМАСА

Б) ГЕСКЛАЛЛАЕССАНЕССАСДЕТАЛЛАТА

Затем предлагается вычеркнуть в ряду заданную букву

(Си Л).

Затем предлагается составить слова из оставшихся букв.

Педагог предлагает образец. Например:  Скала

Также можно использовать игры «Дорисуй узор», «Волшебный лабиринт», «Найди одинаковые круги», «Найди букву к слову», «Раскрашивание фигур по образцу», «Сколько фигур спряталось на картине».

4. Игра « Запомни предметы».
Цель: развитие объёма памяти.

Педагог предлагает детям 7-10 предметов и говорит, что названия этих предметов нужно запомнить. Даётся одна минута, затем предметы убираются, и каждый ребёнок должен назвать те предметы, которые он запомнил. Нормой считается количество предметов в пределах семи.

5. Игра «Нарисуй и запомни».

Цель: развитие зрительно – опосредованного запоминания.

Детям предлагается перечень слов, каждое из которых они обозначают рисунком. Слова: весёлый праздник, темный лес, сила, болезнь, быстрый человек, день, хороший друг, машина, мальчик, сказка. Затем каждый ребёнок должен перечислить слова, которые он запомнил, с опорой на свой рисунок.
6. Игра «Геометрические фигуры».

Цель: развитие кратковременной памяти.

Детям предлагается фигурный ряд для запоминания. Затем одна из фигур убирается. Дети должны сказать, какой фигуры не стало.

Возможно использование игр: «Запомни числа», Что ты видел, расскажи», «Закодируй слово наоборот». 
7. Игра  «Продолжи ряд»

Цель: «Развитие аналитико – синтетических функций. 

Ребёнку предлагается три последовательных фигуры, а четвёртую нужно  угадать и нарисовать самому. При этом можно использовать подсказки, дать три четыре фигуры, где есть ответ. Например: три треугольника разной величины или круг, овал, круг, где необходимо подобрать четвёртую фигуру.

8. Игра  «Дорисуй букву».

Цель: развитие ориентировки в пространстве.
Детям предлагаются элементы букв, задание: дорисуй, чтобы получилась буква.

9. Игра «Догадайся, кто нарисован».

Цель: развитие аналитико – синтетических функций.

педагог показывает часть тела животного, а дети должны угадать,  кто это. Например : длинные уши – заяц, ослик.
10.  Игра «Словесно логические пары».
Цель: формирование причинно – следственных связей.
Педагог предлагает детям ряд картин: дом, самолёт, стол. Ключ, трамвай, стул, книга, замок, ручка, цветок, дерево. Дети объединяют картинки в пары и объясняют  причину такого объединения. Например: дом – замок, замок – ключ.

Возможно использование игр: «Дополни буквами слово», «На что похоже», «Найди главное слово2, «Что лишнее?», «Назови одним словом».
Б)Система  упражнений  на развитие эмоциональной сферы с использованием тестопластики, музыки и сказок.

1. Упражнение «Шар настроения»

Цель: терапия агрессивных эмоций, деструктивного поведения, страхов.

Необходимые материалы: цветное тесто, гуашь, стеки, доски, клеенка.

Вначале предлагается выбрать кусок теста определенной окраски и придать ему подходящую форму. Далее участники объединяются в группы по цвету настроения. Каждый рассказывает свою историю. Затем из индивидуальных работ создается одноцветная коллективная композиция. Лучше, если тему, сюжет и название творческого продукта участники придумают самостоятельно. С этой целью упражнение  завершается коллективной лепкой — созданием единого цветного «Шара настроений» из отдельных фрагментов. (можно использовать музыку во время лепки)

2. Упражнение «Какой я?»

Цель:  Формирование позитивного отношения ребёнка к своему «Я». Понятие об уникальности человека.
Взять кусок теста, краску любого цвета, окрасить тесто и изобразить на какое растение, животное ты похож. Можно использовать упражнения «Солнышко и тучка», «Мне в себе нравится»

3. Упражнение «Цветное настроение».
Цель: развитие эмоциональной сферы. Развитие цветовосприятия.

Материалы: соленое тесто; гуашь; ведерко с водой; заготовка круга; ветошь; аудиозапись со спокойной музыкой.

   дети слушают сказку:
В некотором царстве, в некотором государстве жили-были счастливые люди. А были они счастливые, потому что умели замечать цвета природы. Голубое небо и белые облака, первая зелень и даже серебристый дождик — все радовало их. Но однажды случилась беда. Злой-презлой волшебник, пролетая над счастливым царством-государством, решил отнять у людей цвета-настроения. И задумал он страшное. Он закрыл своим плащом небо и держал так долго, что цвета-настроения стали блекнуть и сереть. 

Волшебник ликовал: «Вот теперь они не будут видеть разные цвета и не будут радоваться». Так все и случилось. Бесцветный мир не привлекал внимания людей, они стали чаще раздражаться и ссориться. Только один мальчик помнил, какой был мир раньше. Он задумался: кто ему может помочь? И решил, что ему помогут дети.
 Ведущий. Подумайте, какое у вас настроение. Выберите ту краску, которая, как вам кажется, соответствует вашему настроению. Возьмите кусочек теста. Скатайте шарик. Сделайте пальцем в нем небольшое углубление. Возьмите пальчиком немного гуаши и заполните это углубление, теперь зажмите два края и начинайте мять тесто, пока оно полностью не закрасится. Вместе с краской вы даете этому бесцветному материалу немножко своего настроения, а тепло ручек помогает его закрасить.

         Затем все дети садятся в круг. Каждый показывает  свой кусочек теста, рассказывает о    том, какое у него  настроение и почему.
4. Упражнение «Другой  сюжет»
Цель: отреагирование негативных проявлений.

Ведущий. Давайте слепим лису, которая выгнала зайку из избушки. Она у нас получилась злая, у нее хитрые глаза, на лапках острые когти. А теперь попробуем изменить сюжет сказки, слепим добрую лису. Пусть они живут с зайчиком дружно, вместе. А эту лису мы выгоним. Сомнем тесто покрепче, чтобы злая лиса поскорее ушла и появилась добрая. (Можно использовать и других героев сказок, например  слепить Бабу Ягу злую и добрую.)

5. Упражнение «Уходи, страх, уходи».

Цель: снятие эмоционального напряжения.

Дети становятся в круг, взявшись за руки, поднимают руки вверх и с криком «Уходи, страх, уходи» попеременно машут руками и топают ногами по полу.

Затем детям предлагается вылепить из солёного теста свой страх, а затем разрушить его (крепко смять), украсить, переделать во что – то другое.
6. Упражнение «Цветок»
Цель: гармонизация личности; развитие уверенности в себе; стабилизация психических процессов, снятие напряжения.

Материалы: цветное соленое тесто; картон; стеки; магнитофон; аудиозапись со спокойной музыкой; вода; ветошь для вытирания рук.

Ребята, давайте  пофантазируем немного. Сядьте, пожалуйста, поудобнее. Почувствуйте спинку стула, почувствуйте под ногами пол, руки расположите поудобнее. Закройте глазки и постарайтесь увидеть волшебный сон. Попробуйте представить себе какой-нибудь цветок. Он может расти у дома, на лугу, в лесу. Любой цветок, который вы когда-нибудь видели или который вам рисует ваше воображение. Все, что вы представите, — это хорошо. После того как представили, можете открыть глаза и перейти к столу.

На столе лежат разноцветные кусочки волшебного материала. Попробуйте слепить тот цветок, который вы увидели в волшебном сне. После выполнения положите свои работы на стол.

Посмотрите, какая у нас получилась цветочная поляна. Давайте сейчас каждый расскажет про свой цветок: где он растет, какой он.

Спасибо, ребята! 

7. «Страна гномов».
Цели: гармонизация межличностных отношений; знакомство с эмоциями; развитие уверенности в себе; стабилизация психических процессов, снятие напряжения.

Материалы: цветное соленое тесто; нитки для вязания; доска для лепки; бумага для письма;  магнитофон; аудиозапись со спокойной музыкой; вода; ветошь для вытирания рук.

                                              «Сказка о гномах» 

Есть на свете необыкновенная страна. Попасть туда нелегко, а взрослым туда и дороги-то не найти, и только самые умные и отважные дети могут туда попасть. Почему умные и отважные? Потому что, чтобы попасть в эту страну, нужно ей сразу помочь. Хотите? Ну тогда слушайте дальше. В этой стране живут неразлучные друзья — гномы. Они словно дети. Гномы всегда вместе. Они играют, веселятся, грустят, злятся. Иногда ссорятся, но очень быстро мирятся. И стараются всегда явиться на помощь друг дружке. Гномов зовут весельчак ЭХ, злюка УХ, плакса ОХ, бояка ОЙ, привереда ФУ, ябеда АГА удивляка ОГО. Всё бы хорошо и жили бы они так, но только часто на их безмятежную волшебную страну обрушивались разные несчастья: то заколдуют весельчака, то волшебный ветер все перепутает. И гномы всегда, конечно же, обращаются за помощью к детям. И вот случилось очередное несчастье. Пролетала над их страной злая ведьма Ссорка. Не понравились ей дружные гномики, вот она и рассорила их, и они перестали дружить. Наслала на них такое заклятье, что только дети, которые очень дружат, могут их спасти.

(Рассказ сопровождается демонстрацией пиктограмм и мимикой)
Ведущий. Ну что, поможем гномикам? 

Упражнение «Дружный осьминог». Упражнение проводится под спокойную музыку. Каждый ребенок берет веревочку. Затем отщипывает кусочек цветного теста, скатывает его в трубочку и прикрепляет к веревочке того ребенка, с кем дружит. Говорит при этом своему другу хорошие слова. Потом все веревочки складываются вместе и вставляются в большой шар из окрашенного теста. 

Ведущий. Вот какой у нас получился замечательный осьминожка — дружные ножки. Давайте сейчас дадим советы гномикам, что нужно делать, чтобы не ссориться.
(Каждый ребенок говорит по фразе о том, что ему понравилось, что запомнил, дает совет гномикам, что нужно делать и как себя вести, чтобы оставаться дружными и чтобы никакие злые колдуньи или ведьмы не могли их поссорить.)

Спасибо, ребята! До свидания!

8. «Радость»

Цель: знакомство с эмоцией радости; развитие умения узнавать эмоцию радости по внешнем проявлениям.

Сказка о  гномике-весельчаке
Жил-был гномик-весельчак по имени Эх. Жил он в волшебной стране гномов и был очень похож на задорного, веселого и непоседливого ребенка. Радовался он всему, что его окружало. С какой бы ноги ни вставал он с утра, всегда испытывал радость, выходил из своего разрисованного в яркие краски домика и начинал улыбаться солнцу, небу, росинке, дождинке, росточку, цветочку. И, конечно же, каждому гномику из волшебной страны. Даже на лицах злюки и плаксы на какое-то мгновение появлялись улыбки. Все любили весельчака. Да, конечно, дельный совет он тебе не даст, но зато всегда поделится хорошим настроением. Не любила весельчака колдунья Горья, так как не могла она радоваться. Долго думала Горья, как забрать улыбку у весельчака Эх и придумала. Наколдовала на камешек, чтобы, оступившись, гномик потерял радость и чтобы расколдовать его могли только веселые дети. Так и получилось. Вышел однажды гномик из домика, споткнулся о заколдованный камушек и потерял радость. Горья не стала радоваться, так как она не знала, как это делать. Но и весельчак Эх больше не мог веселиться. 

Ведущий. Ну что, поможем гномику-весельчаку? Для этого нам необходимо  с помощью теста вылепить эмоцию радости.  Не обязательно  лепить изображения лица. Может быть для Вас эмоция радости – это какая – то определённая фигура, или просто форма чего-нибудь.
     Давайте посмотрим на нашу работу. Вернет себе радость весельчак ЭХ?
9. Знакомство с эмоцией злости
Цель: знакомство с эмоцией злости; умение узнавать эмоцию злости по внешним проявлениям; снятие напряжённости.

Сказка о гномике-злюке

Гномик Ух отличался от других скверным характером. Чуть что не так, он начинал сразу злиться, иногда даже мог кинуть что-нибудь на землю или разорвать газету, если там написали про плохую погоду. А если у него ничего не получалось, например завязать шнурки в волшебных ботинках, то он тогда злился на шнурки. Ух был очень умным гномом и злился только по какой-нибудь причине, а не просто так, и поэтому никто из жителей волшебной страны на него не обижался. Все принимали его таким, какой он есть, старались ему помочь, хотя это и было очень трудно. 

И вот однажды гномики волшебной страны договорились идти за большую гору за волшебными растениями. Сбор объявили на рассвете, а так как нужно было собирать растения, пока не высохла роса, они договорились никого не ждать. Все пришли вовремя, опаздывал только Ух. Злюка не мог попасть рукой в рукав плаща и уже начинал снова злиться, как вдруг он услышал громкий треск, а потом грохот. Он решил посмотреть, что случилось на улице, стал открывать дверь, а она не открывается. Оказалось, что упало старое дерево и заблокировало выход из домика Ух. Ух как он начал злиться, это надо было видеть: он кидался всем, что попадало под руку, рвал всё на части, ломал мебель. И никто ему не мог помочь, так как гномики ушли за большую гору. И так он разозлился на все, что его окружает, и забыл, что злиться надо в меру. А если уж разозлился, то нужно найти такой способ избавиться от злости, чтобы другим не причинять вреда.

Ведущий. Ребята, гномики обратились к нам за помощью, потому что поняли, что только мы можем помочь злюке Ух. Давайте каждый нарисует ситуацию, когда он злился.

А сейчас присядем все в круг, и каждый расскажет про свою ситуацию. Мы вместе подумаем, как можно бороться со злостью. 

«Злой ежик»

Работа с солёным тестом

Ведущий. Сегодня мы с вами сделаем самого злого ежика. А какой ежик самый злой? Правильно, тот, у которого много колючек. Возьмите кусочек теста. Скатайте шарик. Сделайте в нем небольшое углубление. Возьмите пальчиком гуашь коричневого цвета и заполните это углубление Зажмите два края и начинайте мять тесто, пока оно полностью не закрасится. А теперь, когда оно закрашено, скатайте шарик — это будет туловище, вытяните двумя пальчиками носик. Возьмите ножницы и, надрезая кончиками ножниц туловище, сделайте колючки. Вот какие у нас получились ежики — злые-презлые.

А теперь попробуем слепить добрых ёжиков.

10. Знакомство с эмоцией грусти

Цель : знакомство с эмоцией грусти; снятие напряжения; стабилизация психических процессов.

Сказка о гномике-плаксе по имени Ох

Жил был гномик-плакса по имени Ох. Всегда ходил грустный и зареванный. У него были длинные густые ресницы, заплаканные красные глаза. И если бы не пятна от постоянных слез на лице и серо-белый цвет лица от грусти, то его запросто можно было считать очень красивым. Только гномик-весельчак его мог развеселить на мгновение. С плаксой трудно было дружить, но зато все его жалели. Ему даже солнце навевало грусть, а от дождя он просто сразу начинал рыдать. Иногда он посылал грустишки (воздушные пузыри) на Землю. 

За его домиком протекал небольшой ручей, и он бы давно высох, если бы не гномик. Ох с утра вставал, вздыхал, садился на берег ручейка и начинал плакать. Он мог плакать просто так, мог вспомнить о чем-то и плакать, мог подумать о грозе и зарыдать и даже мог себя жалеть, и тогда слезы катились просто градом. Когда у него спрашивали, почему он плачет, ведь можно грустить без слез, он отвечал, что без его слез высохнет ручей. 

Все мирились с плаксой, но однажды пришел конец терпению Ручейка. И он воскликнул: 

– Ну, сколько можно плакать?!
А гномик ему ответил: 

– Если я не буду плакать, ты высохнешь, – и зарыдал пуще прежнего. 

– А если я найду подземный ключ, который будет меня питать, или пробьюсь к роднику, ты перестанешь плакать? — спросил Ручей. 

– Да, — не подумав хорошенько, пообещал Ох. 

Ручей нашел подземный ключ и перестал зависеть от плаксы. Плакса Ох перестал выходить на берег Ручейка. Но грусть не уходила, ее становилось все больше и больше. Гномика стало распирать от грусти и обиды во все стороны. Через несколько дней он не мог уже протиснуться в дверь, а через неделю надулся так, что головой стал подпирать потолок. Жители волшебной страны подняли тревогу и обратились к нам.

Упражнение «Грустные шарики»

Материалы: соленое тесто, краски, кисти, аудиозапись со спокойной музыкой.

Ведущий. Дети, для того чтобы помочь гномику, предлагаю взять кусочек солёного теста, хорошенько размять его . Подарите теплоту своих ручек нашему комочку теста и скатайте шарики. Нарисуйте красками на нём эмоцию грусти (схематическое изображение эмоции на доске).

 В каких ситуациях вы испытывали такое чувство?

Как вы с ним справлялись?

Посмотрим на наши шарики. Улучшилось наше настроение после работы? Отлично.

11. Знакомство с эмоцией удивления.

Цель:  знакомство с эмоцией удивления;  формирование умения узнавать эмоцию удивления по внешним проявлениям; развитие моторики;  снятие напряжения.

Материалы:  соленое тесто, гуашь, вода, ветошь, скалка или круглый карандаш для раскатывания теста и формочки, стеки, магнитофон, запись спокойной музыки. 

А сейчас я хочу рассказать вам сказку.

Сказка о гномике-удивляке Ого
Гномик Ого жил в волшебном домике. Каждое утро домик принимал разные необычные формы, тем самым удивляя жителей страны гномов. Да и удивляка устраивал всем разные сюрпризы. Это что-то вроде Деда Мороза, только ему не надо ждать Нового года, чтобы сделать другим подарок. Он мог и цветок достать зимой, и снег летом, словом, сделать все, чтобы всех удивить и порадовать. Все любят этого гномика, потому что он не только жизнерадостный, но и очень любознательный, а ведь самые удивительные вещи находятся рядом с нами.

Ведущий. Вы думаете с гномиком что-то произошло, он потерял удивление и просит нам помочь? Нет, он прислал нам сюрприз и записку, в которой просил и нас сделать какой-нибудь сюрприз, чтобы удивить друг дружку и своих близких. Ну что, готовы вы сделать какой-нибудь подарок? Его можно сделать из соленого теста.

Игрушки из теста
Ведущий. Выберите формочку, с помощью который вы хотите сделать сюрприз, возьмите гуашь любого цвета. Скатайте шарик из кусочка теста. Сделайте в нем небольшое углубление. Возьмите пальчиком гуашь и заполните это углубление, теперь зажмите два края и начинайте мять тесто, пока оно полностью не закрасится. Раскатайте тесто с помощью скалки и формочкой выдавите фигурку. Остатки теста аккуратно уберите с помощью стека. Теперь фигурку можно украсить тестом других цветов.

Сложим наши фигурки на стол, сфотографируем их и пошлем гномику Ого, чтобы он посмотрел, как мы выполнили его просьбу, удивился и порадовался.

А теперь давайте обсудим: с каким чувством мы сегодня познакомились? Что такое удивление? Кого вы будете удивлять своим подарком?

12. Знакомство с эмоцией страха.
Цель: знакомство с эмоцией страха; развитие умения узнавать эмоцию страха по внешним проявлениям; уменьшение тревожности, развитие уверенности в себе.

Сказка о гномике-бояке Ой

Бояка Ой тоже жил в волшебной стране гномов. Так его называли, потому что он боялся всего, что его окружало. Боялся темноты, резких звуков, страшных снов, жуков и пауков. Боялся ходить в волшебную школу, отвечать у доски. Он боялся даже рассказать про свой страх другим гномам. Но они и так всё понимали, когда видели, как он вздрагивает, видели, что у него всю  ночь в домике горит свет. И как они ни старались ему помочь, как они его ни ограждали, он все равно боялся. И вот однажды бояке приснился  сон, что страх уйдет, если его вылепить из теста, а потом сомнем тесто покрепче и выбросим. И начал он лепить свои страхи. 

Ребята, давайте и мы с вами попробуем вылепить свой страх.

Затем ребята становятся в круг и демонстрируют, что у них получилось.

Использование музыки в ходе работы с тестом.

Учитывая влияние музыки на эмоциональную сферу человека, а влияние последней на его здоровье, в настоящее время все больше развивается такое направление, музыкотерапия. 

Обобщенные характеристики музыкальных произведений, выражающие эмоциональные сходные состояния. 

	Основные параметры музыки (темп и лад)
	Основное настроение 
	Характеристика 
	Название произведений

	Медленная, мажорная
	Спокойствие 
	Лирическая, мягкая, созерцательная, напевная, элегическая
	Бородин. Ноктюрн из струнного квартета; Шопен. Ноктюрн фа-мажор (крайние части); Шопен. Этюд ми-мажор (крайние части); Шуберт. Аве Мария, Сен-Санс.

	Медленная, минорная
	Печаль.
	Сумрачная, трагическая, тоскливая, гнетущая, унылая, скорбная
	Чайковский. Лебедь симфония, вступление; Чайковский. VI симфония, финал; Григ. Смерть; Шопен. Прелюдия до-минор; Шопен Марш из сонаты си-бемоль-минор.

	Быстрая минорная
	Гнев.
	Драматическая, взволнованная, тревожная, беспокойная, мятежная, гневная, отчаянная
	Шопен. Скерцо №1 этюд №12, соч.10; Скрябин. Этюд №12 соч.8; Чайковский. VI симфония, 1-я часть, «разработка»; Бетховен Финалы Сонат № 14, 23; Шуман. Порыв.

	Быстрая мажорная
	Радость.
	Праздничная, торжественная, ликующая, бодрая, весёлая, радостная.
	Шостакович. Праздничная увертюра; Лист. Финалы рапсодий № 6, 12; Моцарт. Маленькая ночная серенада, финал; Глинка. Руслан и Людмила», увертюра; Бетховен. Финалы симфонии № V, IX.


В России по инициативе В.М. Бехтерева в 1913 году было основано “Общество для выяснения лечебно-воспитательного значения музыки и её гигиены”. Были составлены своеобразные “лечебные каталоги музыки”, примером которых может служить таблица №7.

Пакеты музыкальных программ для регуляции эмоционального фона

 (по Н.Н. Обозову).
	Для уменьшения раздражительности, разочарования и для повышения чувства бренности жизни.
	Бах “ Кантана №2” 

Бетховен “Лунная соната”

Прокофьев “Соната “Ре”

Франк “Симфония ре-минор”

	2. Для уменьшения чувства тревоги, неуверенности в благополучном конце происходящего.
	Шопен “Мазурка и прелюдии”

Штраус “Вальсы”

Рубинштейн “Мелодия”

	3. Для общего успокоения, умиротворения и согласия с жизнью в том виде, какая она есть.
	Брамс “Колыбельная”

Бетховен “6-я симфония” ч.2.

Шуберт, “Аве Мария”

Шуберт “Анданте из квартета”

Шопен “Ноктюрн соль минор”

Дебюссии “Свет луны”

	4. Для уменьшения злобливости, зависти к успехам других людей.
	Бах “Итальянский концерт”

Гайдн “Симфония”

Сибелиус “Финдляндия”

	5. Для снятия эмоционального напряжения в отношениях к другим людям.
	Бах “ Концерт ре-минор для скрипки”

Барток “Соната для фортепьяно”

Брункер «Месса ми-минор»

Бах «Кантата №21»

Барток «Квартет №5»

	6. Для уменьшения головной боли, связанной с эмоциональным перенапряжением.
	Бетховен «Фиделио»

Моцарт «Дон Жуан»

Лист «Венгерская рапсодия №1»

Хачатурян «Сюита «Маскарад»

Гершвин «Американец в Париже»

	7. Для улучшения настроения.
	Шопен «Прелюдия»

Лист «Венгерская рапсодия №2»


В)Система игр и упражнений на развитие коммуникативных умений
  Игра « Дружба начинается с улыбки»
Цель: развитие умения выражать чувство радости.

Все участники в кругу по очереди поворачиваются к своему соседу. Называя своё имя, ребёнок поворачивается к соседу и, называет его имя, дарит ему свою улыбку.

1. Игра «Комплимент»

Цель: умение выражать своё позитивное отношение к людям.

Все участники берутся за руки, ведущий говорит комплимент своему соседу. Сосед выражает благодарность и говорит комплимент следующему.

2. Игра «Сказочные герои»

Цель: педагог психолог предлагает список сказочных героев (мужские и женские роли). Каждый ребёнок выбирает себе одного из героев, представляется им и называет то качество, за которое выбрал себе эту роль. Например: «Я – Буратино, я весёлый». Можно усложнить задание и к каждому герою дети будут называть по одному положительному качеству.
3. Игра «Паутинка»

Цель: развитие согласованности движений.

Ведущий выбирает паучка, который строит свою паутинку из ребятишек. Сидящих в круге. Педагог помогает паучку в случае необходимости.
Возможно использование следующих игр: «Скульптор и глина», « Групповой портрет именинника», «Кукла», «Дракон кусает свой хвост».

4. Игра «Маленький пекарь»

Цель: преодоление  двигательного автоматизма, развитие доброжелательности по отношению к другим.

Участники занятия вспоминают,  у кого день рождения в группе. И ведущий предлагает испечь пирог. Именинник садится на стул в центр круга. Педагог предлагает детям следующие роли: мука, яйца, соль, сахар, молоко, яблоки и т.д. – по количеству детей, затем ставится воображаемая миска, то есть два ребёнка держат друг друга за руки. Ведущий называет чью-то  роль- компонент пирога, и ребёнок садится в миску, а именинник выполняет действия, необходимые для приготовления пирога (размешивает, поглаживает по голове или передвигая детей в миске).
5. Игра «Компьютер»

Цель: умение соблюдать последовательность действий, действовать по правилам.
Детям раздаются карточки с буквами (по количеству детей). Ведущий является «оператором», который нажимает на клавиши, хлопая в ладоши. Буква которая должна быть напечатана, отвечает также хлопком. Для печатания выбирается фраза, количество букв в которой соответствует количеству  играющих детей.

6. Игра «Отхлопать ритм фразы».

Цель: развитие чувства ритма.
На доске пишется фраза или четверостишие из детского стихотворения. Дети отхлопывают его послоговой ритм , обозначая тихими и громкими хлопками ударные и безударные  слоги . Задания можно усложнить .  Учитель отхлопывает ритм слова , а дети находят его в предложении . 

7.  Игра «Дерево» .
Цель : пополнение словарного запаса .
              Учитель раздаёт трафареты , дети обводят их в тетради . Корни дерева – это                                              короткие простые слова , которые пишет на доске учитель . На ветках нужно подписать словообразующие суффиксы . Дети вписывают в крону дерева слова , которые образуются с помощью суффиксов.
8. Игра «Буква заблудилась»                                                                                                                             

Цель : развитие слухового внимания .
Учитель читает стихотворение с ошибочно вставленными  в него словами (двери-звери , маки - раки ) и демонстрирует стихотворение шуточной картинкой , изображающей допущенную ошибку . Дети исправляют педагога . 
Возможно использование заданий : игры на называние слов – антонимов, паронимов , синонимов , работа с перфокартами ( карточки с прорезями для быстрой автоматизации навыка письма необходимых букв ) , фонетическая ритмика .  
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН  

К программе по развитию и коррекции эмоциональной, познавательной и коммуникативной сфер личности младших школьников с использованием арт-терапевтических методов ( лепка из солёного теста, сказкотерапия, музыкотерапия)

	№
	Тема занятия
	Программное содержание занятия
	Используемые игры и упражнения

	1
	''Давайте познакомимся'' 


	Создать эмоционально приятную атмосферу в группе. Познакомиться друг с другом. 

Развивать чувство принадлежности к группе и навыки позитивного социального поведения. 

Развитие познавательной сферы учащихся.


	Ритуал знакомства и приветствия.

Игра «Имена»

Игра «Нетрадиционное приветствие»

Игра «Что изменилось»

Игра «Покажи, что назову»

Беседа: «Из истории солёного теста»  Рефлексия.

Ритуал прощания

«Солнечные лучики»

	2
	''Какой я?''


	Развитие интереса к себе, формирование позитивного отношения ребёнка к своему «Я», понятия об уникальности каждого человека.

Развитие зрительного восприятия.

Развитие мелкой моторики рук.

 Учить выражать эмоции разными способами.


	Приветствие «Доброе слово»

Игра «Назови соседа справа»

Игра «Кто самый внимательный»

 Игры в «Ассоциации

Упражнение «На какое растение, животное ты похож?»( с использованием лепки, музыки)

Рефлексия.

Прощание «Эстафета дружбы

	3
	''Возьмемся за руки друзья!''


	Дать ребенку возможность ощутить свою принадлежность к группе, выразить свое настроение. 

Развивать групповую сплоченность, повышать у детей уверенность в себе.

Развитие познавательных процессов.

Развитие умения выражать чувство радости.

Развитие мелкой моторики рук.
	Приветствие «Волшебный клубочек»
Игра «Дружба начинается с улыбки»

Игра  «Здравствуй друг»

Игра ''Запомни предметы''. 

Упражнение «Шар настроений»

Рефлексия.
Прощание «Эстафета дружбы».

	4
	«Цветочная поляна»
	 Развивать уверенность в себе.

Гармонизация личности.

Снятие напряжения.

Формирование причинно – следственных связей.

Развитие слухового внимания.

Развитие зрительно – опосредованного запоминания.
	Приветствие «Волшебный клубочек»  

Игра «Буква заблудилась»

Игра «Нарисуй и запомни»

Упражнение  «Цветочек»

Рефлексия. 
Ритуал прощания «Солнечные лучики»

	5
	''Как понять настроение человека?''
	Развитие зрительно- опосредованного запоминания.

Учить распознавать эмоции человека по мимике, пантомимике, жестикуляции и голосу. 

Ввести понятие положительной и отрицательной эмоции. Умение выражать своё позитивное отношение к другому.


	Приветствие «Волшебный клубочек»

Игра  «Комплимент»

Игра «Бессмысленные слова»

Как выглядит грустный человек? 

Как выглядит весёлый человек?

''Огонь, вода, земля, воздух''

Упр. «Цветное настроение» 

Рефлексия 

Прощание «Весёлые ладошки».

	6
	''Другой сюжет»
	Отреагирование  негативных проявлений

 Развитие познавательных процессов.


	Приветствие «Волшебный клубочек». 

Игра «Найди себе пару

Игра «Назови одним словом»

Упражнение ''Назови эмоцию'' 

(работа с пиктограммами).

Упражнение «Другой сюжет»

Рефлексия. 
Прощание «Эстафета дружбы».

	7
	''Угадай  настроение''
	Передавать в лепке свое настроение с помощью цвета, фигур, пятен. Закрепление понятий пантомимики и жестов, развитие внимания ко всем детям в группе. Развитие эмпатии. Повышение самооценки.

Развитие познавательных процессов

Тренировка произвольной регуляции двигательной активности и поведения.
	Приветствие «Волшебный клубочек».

Картинки-ситуации «Страна Эмоций»

Игра «Исключение лишнего»

Упражнение ''Угадай настроение''

Рефлексия.
Прощание «Эстафета дружбы».



	8
	«Страна эмоций» 
	Гармонизация межличностных отношений.

Развитие уверенности в себе.

Снятие напряжения.

Знакомство с эмоциями.

Развитие внимания и графических навыков.

Развитие мелкой моторики рук.
	Приветствие. «Ласковое имя»

Картинки-ситуации «Страна Эмоций»

Игра «Буквенный ряд» 

Игра «Прорвись в круг». 

Упражнение «Страна гномов»

Рефлексия. 
Прощание «Эстафета дружбы».

	9
	''Знакомство с чувством радости, удовольствия '' 


	Знакомство с чувством радости, развитие умение адекватно выражать свое эмоциональное состояние и умения понимать состояние другого.

Учить способам преодоления своего эмоционального неблагополучия.

Развитие тонкой моторики рук.

Развитие познавательной сферы.


	Приветствие «Волшебный клубочек».

Игра «Фонтан слов»

Картинки-ситуации «Страна Эмоций»

Игра «Геометрические фигуры»

Упражнение «Страна гномов»

Рефлексия.

Прощание «Эстафета дружбы».

	10
	''Посели себя в дом ''радости'' и ''щедрости''
	Закрепление и обобщение знаний о чувстве радости;

 развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека. 

Развитие тонкой моторики рук.

Развитие познавательной сферы.

Научить осознанию детьми нравственных норм.
	Приветствие «Аплодисменты». 

Картинки-ситуации «Страна Эмоций»

Игра «Небылицы»

«Волшебные средствами понимания» 

Упражнение «Дружный осьминог»

Рефлексия. 

Ритуал прощания «Дружба» 

	11
	''Знакомство с чувством страха''
	Знакомство с чувством страха,

 поиск путей преодоления страха, развитие эмпатии (сопереживания). 

Повышать у детей чувство уверенности в себе. 

Накапливать опыт преодоления эмоционального состояния неблагополучия.

Развивать умение справляться со своим страхом с помощью тестопластики.

Развитие зрительно- опосредованного запоминания.
	Приветствие «Волшебный клубочек»

Картинки-ситуации «Страна Эмоций»

Игра «Бессмысленные слова»

Игра «Паутинка»

Упражнение «Уходи, страх, уходи»

Игра  «Дракон кусает свой хвост».  

Рефлексия 

Прощание «Эстафета дружбы».



	12
	''Знакомство с чувством 

страха''
	 Расширение восприятия мира через моделирование сказок. Понимать причины, вызывающие эмоциональное неблагополучие; перенос нового позитивного опыта в реальную жизнь; коррекция страха. 

Развивать умение справляться со своим страхом с помощью тестопластики.
	Приветствие «Аплодисменты».

Картинки-ситуации «Страна Эмоций»

Игра «Компьютер»

Игра «Словесно – логические пары»

Сказка о бояке ОЙ

Рефлексия.

Ритуал прощания «Дружба» 

	13
	''Знакомство с чувством грусти»
	Знакомство с чувством грусти.

Развитие умения узнавать эмоцию грусти по внешним проявлениям.

Развитие познавательной сферы.

Развитие мелкой моторики рук.


	Приветствие.  «Доброе животное»

Игра «Дерево»

Игра «Догадайся кто нарисован»

«Страна Эмоций: Грустинка»

Упражнение «Грустные шарики»

Рефлексия. 

Ритуал прощания «Солнечные лучики»

	14
	«Злость »  


	Установление положительного эмоционального контакта; перенос нового позитивного опыта в реальную жизнь; обучение агрессивных детей приемлемым способом выражения гнева, навыкам распознавания и контроля владения собой при  вспышке гнева.

 Формировать способность к эмпатии, доверию, сочувствию, сопереживанию.

Знакомство детей с типами дыхания (различные по глубине и скорости), развитие способности детей концентрировать внимание на дыхании.

Развитие познавательной сферы.

Развитие мелкой моторики рук.
	Приветствие «Улыбка»

Игра «Словестный волейбол»

Картинки-ситуации «Страна Эмоций»Гнев-Сердитка

«Ох, уж эти ссоры»- мирись, мирись, не дерись»

«Мешочек для криков»

Упражнение «Возьмите себя в руки» 

Упражнение «Злой ёжик».

Рефлексия.

Ритуал прощания «Дружба»
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	''Сюрприз'' 

«Знакомство с чувством удивления»


	Знакомство с чувством удивления, закрепление мимических навыков. 

Развитие моторики.

Снятие напряжения.

Развитие познавательных процессов.


	Приветствие «Рукопожатие»

Картинки-ситуации «Страна Эмоций»   Конкурс на самого удивлённого.   Игра «Геометрические фигуры»

Упражнение «Игрушки из теста».

Рефлексия. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
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	«Путешествие в страну Понимание».
	Подведение итогов обучения, максимальное приближение ситуаций общения к жизни, развитие эмпатии. Символическое признание успехов детей в общении. 


	Приветствие «Волшебный клубочек».  Путешествие по карте 

Игра «Слепой и поводырь»

Игра ''Скала ''   Привал. Игра «Только весёлые слова». 

Игра «Чтение эмоций». 

Игра «Зеркало»   Рефлексия. 
Ритуал прощания «Волшебное кольцо»
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Приложение №1
Опросный лист

1. Изучение внутренней позиции школьника.

1. Тебе нравиться в школе? Что нравится больше всего, а что хотелось бы изменить, чтобы в школе стало совсем замечательно?

2. Какая у тебя учительница? Она тебе нравится?

3. Какие занятия тебе больше всего нравятся? Почему?

4. Если тебе дома разрешат носить школьную форму и пользоваться школьными принадлежностями, а в школу разрешат не ходить, то это тебя устроит? Почему7

5. Если бы мы сейчас играли в школу, то кем бы ты хотел быть: учеником или учителем?

6. Во время игры в школу что у нас было бы длиннее: перемена или урок ?

7. У тебя есть друзья среди одноклассников?

2. Изучение учебной мотивации.

Инструкция. Сейчас я буду рассказывать историю и показывать картинки, а ты слушай меня внимательно. Мальчики (девочки) разговаривали о школе. Первый мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что меня мама заставляет. А если бы не мама, я бы в школу не ходил. Второй мальчик сказал: « Я хожу в школу, потому, что  мне нравится учиться, нравится делать уроки. Даже если бы школы не было я бы все равно учился.» Третий мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что там весело и много ребят, с которыми можно играть». Четвёртый мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что хочу быть большим. Когда я в школе, я чувствую себя взрослым, а до школы я был маленьким». Пятый мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что надо учится. Не выучишься-  никакого дела не сделаешь, а выучишься – можешь стать кем захочешь». Шестой мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что получаю там пятёрки».
1. Кто из них,  по -твоему , прав? Почему?

2. С кем из них ты хотел бы вместе учиться? Почему?

3. С кем из них ты хотел бы дружить? Почему?

3.Исследование адаптации методом Люшера.

Психолог раскладывает перед ребёнком цветные карточки на чистом листе бумаге А4 в произвольном порядке.

(красный, желтый, зелёный, фиолетовый, синий, коричневый, черный, серый)
Инструкция

1. Посмотри внимательно и скажи. На какой из этих цветов больше всего похоже твое настроение, когда ты утром идёшь в школу7 чаще всего, обычно.

2. А дома в выходные дни?

3. На какое из этих цветов похоже твоё настроение, когда ты сидишь на уроке?

4. А когда отвечаешь у доски?

5. А перед контрольной или проверочной работой?

6. Когда с ребятами на перемене играешь или общаешься?
7. Когда с учителем разговариваешь?

А теперь выбери из этих  цветов тот, который больше всего нравится тебе, кажется красивее других ( психолог убирает карточку выбранную ребёнком). А из оставшихся? И т.д.

4. Изучение школьной тревожности.

Инструкция.

Сейчас ты будешь придумывать рассказы по картинкам. Картинки у меня не совсем обычные. Посмотри,  все – и взрослые, и дети – нарисованы без лиц. (предъявляется картинка №1)

Это сделано специально. Для того чтобы было интереснее придумывать. Я буду показывать тебе картинки, их всего 12, а ты должен придумать, какое у мальчика (девочки) на картинке настроение и почему у него такое настроение. Ты знаешь, что настроение отражается у нас на лице. Когда у нас хорошее настроение, лицо у нас весёлое, радостное, счастливое, а когда плохое – грустное, печальное. Я покажу тебе картинку, а ты мне расскажешь какое у мальчика (девочки) лицо – весёлое или грустное или какое – нибудь  ещё, и объяснишь,  почему у него такое лицо.
5. Изучение умственного развития

Инструкция.

Нарисуй, пожалуйста, человека так, как ты можешь и умеешь.

Приложение №2

ПРОТОКОЛ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ

Ф.И. учащегося_______________________________ __________  возраст________ класс________

1. внутренняя позиция школьника

1.___________________________________________________________________________________
2.___________________________________________________________________________________
3.___________________________________________________________________________________
4.___________________________________________________________________________________
5.___________________________________________________________________________________
6.___________________________________________________________________________________
7.___________________________________________________________________________________

2. Изучение учебной мотивации

1.___________________________________________________________________________________
2____________________________________________________________________________________
3.___________________________________________________________________________________

3. Исследование адаптации методом Люшера

1.___________________________________________________________________________________
2.___________________________________________________________________________________
3.___________________________________________________________________________________
4.___________________________________________________________________________________
5.___________________________________________________________________________________
6.___________________________________________________________________________________
7.________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Изучение школьной тревожности.

1.___________________________________________________________________________________
2.___________________________________________________________________________________
3.___________________________________________________________________________________
4.___________________________________________________________________________________
5.___________________________________________________________________________________
6.___________________________________________________________________________________
7.___________________________________________________________________________________
8.___________________________________________________________________________________
9.___________________________________________________________________________________
10.__________________________________________________________________________________
11.__________________________________________________________________________________
12.__________________________________________________________________________________

5. Изучение умственного развития.

1.___________________________________________________________________________________
2.___________________________________________________________________________________
3.___________________________________________________________________________________

Общий балл__________________________________________________________________________

Дата обследования___________                                          педагог – психолог_____________________

Приложение №3

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
 Ф.И. учащегося____________ Возраст________ Класс_____________________ 

   1. Изучение внутренней позиции школьника
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Изучение учебной  мотивации _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
3. Исследование адаптации методом Люшера

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

4. Изучение школьной тревожности

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

5.Изучение умственного развития
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Общий вывод

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

Педагог – психолог ___________________________________________
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