
Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

школьного физкультурно-спортивного клуба «Олимпийский резерв»  

2022-2023 учебный год 

Месяц Сроки 

проведения 

Название мероприятия Участники Ответственный 

Сентябрь 1 неделя Планирование работы клуба. Совет 

клуба 

Руководитель 

клуба 

 Самусев А.Н  

В течение 

месяца. 

Вовлечение детей в спортивные 

секции и клубы. 

1-11классы Зам. директора по 

УВР, учителя ФК. 

В течение 

месяца. 

Мониторинг физической 

подготовленности учащихся. 

1-11классы Учителя ФК. 

1-2 неделя. 

 

Проведение антропометрических 

обследований. 

1-11 классы Мед. Работник, 

Самусев А.Н. 

В течение 

месяца. 

Подготовка к сдаче нормативов 

ВФСК ГТО 

5-11 классы Учителя ФК. 

Октябрь По графику Участие в тестировании по 

выполнению нормативов испытаний 

ВФСК «Готов к труду и обороне» 

среди учащихся 5-11-х классов 

муниципальных 

общеобразовательных организаций. 

5-11 классы Учителя ФК. 

2 неделя Подготовка обучающихся к 

школьному этапу олимпиады по 

физической культуре. 

5 -11 классы Учителя ФК. 

3 неделя Школьный этап Олимпиады по 

физической культуре 

6-11 классы Учителя ФК. 

Ноябрь По графику Участие в тестировании по 

выполнению нормативов испытаний 

ВФСК «Готов к труду и обороне» 

среди учащихся 9-11-х классов 

муниципальных 

общеобразовательных организаций. 

5-11 классы Учителя ФК. 

3 неделя Подготовка победителей 

школьного этапа олимпиады по 

физической культуре для участия 

в муниципальном этапе. 

Победители  6-

11 классов 

Самусев А.Н. 

4 неделя Физкультурно-спортивная 

программа для учащихся 

начальной школы. 

2-4 классы Зам. директора по 

УВР Самусев 

А.Н., кл.рук. 

По плану 

школы 

 

 

День Здоровья 1-11 классы Зам. директора по 

УВР Самусев 

А.Н., кл.рук. 

Декабрь По графику Участие в муниципальном этапе 

олимпиады по физической 

культуре. 

Победители  6-

11 классов 

Учителя ФК. 

3 неделя Школьные соревнования по 

волейболу 8-11 класс 

8-11 классы Самусев А.Н. 

Январь 1 неделя  Новогодний открытый районный 

турнир по настольному теннису с. 

Митьковка 

5-11 классы Самусев А.Н 

1 неделя IV открытый районный турнир по 

волейболу, посвященный памяти 

8-11 классы Директор школы, 

Зам. директора по 



Пашковой В.П. на переходящий 

кубок спортивного клуба 

«Олимпийский резерв» 

УВР, учителя,  

Самусев А.Н 

1 неделя IV открытый районный турнир по 

настольному теннису, 

посвященный памяти Пашковой 

В.П. на переходящий кубок 

спортивного клуба «Олимпийский 

резерв» 

5-11 классы Директор школы, 

Зам. директора по 

УВР, учителя,  

Самусев А.Н 

3 неделя Школьные соревнования по 

баскетболу среди учашихся 6-

11классов 

6-11 классы Самусев А.Н., 

кл.рук. 

 

Февраль 

По 

положению 

Всероссийские соревнования 

«Лыжня России - 2021». 

6-11 классы Самусев А.Н 

По 

положению 

Районные соревнования по 

лыжным гонкам. 

6-11 классы Самусев А.Н 

В течение 

месяца 

Школьные соревнования по 

стрельбе из пневматической 

винтовки 

5-11 классы Самусев А.Н 

3 неделя Школьный конкурс смотра строя 

и песни. 

1-11классы Зам. директора по 

УВР, учителя ФК 

и ОБЖ. 

 Соревнования по биатлону  8-11 классы Самусев А.Н., 

кл.рук. 

3 неделя Школьные соревнования, 

посвященные Дню защитника 

Отечества. 

1-11 классы. Зам. директора по 

УВР, учителя ФК 

и ОБЖ 

Март В течение 

месяца 

Тестирование уровня физической 

подготовленности. 

1-11 классы. Учителя ФК. 

По графику Участие в тестировании по 

выполнению нормативов испытаний 

ВФСК «Готов к труду и обороне» 

среди учащихся 9-11-х классов 

муниципальных 

общеобразовательных организаций  

9-11 классы Самусев А.Н 

 

 

Апрель 

2 неделя День здоровья 1-11 классы Зам. директора по 

УВР Самусев 

А.Н., кл.рук. 

По плану 

РОО 

Открытые районные 

соревнования «Школа 

безопасности - 2021» 

5-11 классы Самусев А.Н 

Май 3 неделя Военно- спортивная игра 

«Зарница» посвященная дню 

пограничника 

5-8 классы Зам. директора по 

УВР Самусев 

А.Н., кл.рук. 

2 неделя  Военно- спортивная игра 

«Зарничка» посвященная дню 

пограничника 

1-4 классы Зам. директора по 

УВР Самусев 

А.Н., кл.рук. 

По плану 

РОО 

Легкоатлетический кросс 

посвященный Дню Победы. 

7-11 классы Самусев А.Н 

В течение 

месяца 

Туристические однодневные 

походы. 

5-8 классы Учителя ФК, 

классные 

руководители. 

В течение 

месяца 

Подведение итогов работы клуба 

«Олимпийский резерв». 

Отчет Руководитель 

клуба. 

 


