
Согласованно                                                                                                                                                                                   Утверждено 

Педагогическим советом                                                                                                                                  Приказом МБОУ Новоропской СОШ 

№ 10-п от 28.08. 2023 г. 

  № 68 от 28.08.2023г 

 

 

 

 

 

 

 

Распорядок дня воспитанников  

дошкольной группы при МБОУ Новоропская СОШ 

на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Содержание Программы, реализуемые ДОО в форме занятий (занимательного дела) по 5- ти образовательным областям и 

возрастным группам: 

Возрас

т детей 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Физическое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Всег

о 

заня

тий в 

неде

лю 

Максимальна

я недельная 

нагрузка по 

СанПиН 

Назва

ние  

Кол-

во 

Название  Кол

-во 

Название  Кол

-во 

Название  Кол

-во 

Название  Кол-

во 

3-4 

года 

  Математические 

представления / 

Окружающий 

мир 

2 

 

Речевое развитие/ 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 

2 

 

Физическое 

развитие 

2 Изобразительн

ая 

деятельность: 

Рисование  

Лепка/ 

Аппликация 

Музыкальная 

деятельность  

4 

 

1 

1 

 

2 

10 10 

4-5 лет   Математические 

представления / 

Окружающий 

мир/природа  

2 

 

Речевое развитие/ 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 

2 

 

Физическое 

развитие 

2 Изобразительн

ая 

деятельность: 

Рисование  

Лепка/ 

Аппликация 

Музыкальная 

деятельность 

4 

 

1 

1 

2 

10 10 

5-6 лет   Математические 

представления / 

Окружающий 

мир  

2 

 

Речевое развитие/ 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 

2 

 

Физическое 

развитие 

2 Изобразительн

ая 

деятельность: 

Рисование  

Лепка / 

Аппликация-

/Конструктивн

ая 

деятельность 

5 

 

1 

1 

1 

 

11 15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

2 

6-7 лет   Математические 

представления / 

Окружающий 

мир  

3 

 

 

Речевое развитие/ 

Подготовка к обучению 

грамоте/ 

 

2 

 

Физическое 

развитие 

2 Изобразительн

ая 

деятельность: 

Рисование  

Лепка  

Аппликация- 

Конструктивна

я деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

5 

 

1 

1 

1 

 

2 

12 15 



 

Распорядок организованной образовательной деятельности 

  младшей  разновозрастной группы  на 2023-2024 учебный год 

Дни недели  Время  ООД (организованная 

образовательная деятельность в 

форме занятий) 

2 младшая группа 

Время  ООД (организованная образовательная 

деятельность в форме занятий) 

Средняя  группа 

Понедельник  9.25-9.40 1.Познавательное развитие  

Окружающий мир 

9.00-9.20 1 Познавательное развитие  

Окружающий мир 

9.55-10.10 2. Физическое развитие. 

Физическое развитие. 

9.50-10.10 2.Физическое развитие. Физическое 

развитие.  

Вторник  9.05-9.20 1.  Художественно – эстетическое 

развитие. Музыкальная 

деятельность. 

9.00-9.20 1.  Художественно – эстетическое 

развитие. Музыкальная деятельность 

9.55-10.10 2 Познавательное развитие. 

Математические представления.   

9.30-9.50 2 Познавательное развитие. 

Математические представления.   

Среда  9.05-9.20 1. Изобразительная деятельность. 

Аппликация \ Лепка (по 1 ОД 

через неделю) 

9.00-9.20 1. Изобразительная деятельность. 

Аппликация \ Лепка (по 1 ОД через 

неделю) 

9.55-10.10 2.Речевое развитие. 

Развитие речи.  

9.30-9.50 2.  Речевое развитие. 

Развитие речи. Подготовка детей к 

обучению грамоте. 

Четверг  9.25-9.40 1 Речевое развитие. 

Подготовка детей к обучению 

грамоте. 

9.00-9.20 1.Речевое развитие. 

Подготовка детей к обучению 

грамоте. 

9.55-10.10 2. Физическое развитие. 

Физическое развитие. 

9.50-10.10 2. Физическое развитие. Физическое 

развитие. 

Пятница  9.30-9.45 1. Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность.Рисование. 

9.00-9.20 1. Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность.Рисование. 

10.00-

10.15 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыкальная 

деятельность 

9.55-10.15 2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыкальная деятельность 



 

Распорядок организованной образовательной деятельности 

  старшей  разновозрастной группы  на 2023-2024 учебный год 

Дни недели  Время  ООД (организованная 

образовательная деятельность в 

форме занятий) 

старшая группа 

Время  ООД (организованная образовательная 

деятельность в форме занятий) 

подготовительная  группа 

Понедельник  9.35-10.00 1.Познавательное развитие  

Окружающий мир 

9.00-9.30 1 Познавательное развитие  

Окружающий мир 

10.05-10.40 2. Физическое развитие. 

Физическое развитие. 

10.00-10.40 2.Физическое развитие. Физическое 

развитие.  

Вторник  9.05-9.30 1. Изобразительная деятельность. 

Аппликация \ Лепка (по 1 ОД 

через неделю)  

9.00-9.30 1. Изобразительная деятельность. 

Аппликация \ Лепка (по 1 ОД через 

неделю)  

10.05-10.30 2 Познавательное развитие. 

Математические представления.   

9.40-10.00 2 Познавательное развитие. 

Математические представления.   

Среда  9.55-10.00 1. Речевое развитие. 

Развитие речи 

9.00-9.30 1.  Речевое развитие. 

Развитие речи 

10.15-10.40 2. Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность. Рисование. 

.  

10.10-10.40 2. 1. Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность. Рисование.  

 

 2 половина дня . Художественно – 

эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность 

 

 2 половина дня .Художественно – 

эстетическое развитие. Музыкальная 

деятельность 

 

Четверг  9.55-10.00 1.Речевое развитие. 

Подготовка детей к обучению 

грамоте. 

9.00-9.30 1.Речевое развитие. 

Подготовка детей к обучению 

грамоте. 

  10.05-10.35 2. Познавательное развитие. 

Математические представления.   

15.45-16.10 2 половина дня  Физическое 

развитие. Физическое развитие. 

15.40-16.10 2 половина дня  Физическое 

развитие. Физическое развитие. 



Пятница  9.35-10.00 1.Художественно-эстетическое 

развитие. Конструктивная 

деятельность. 

9.00-9.30 1.Художественно-эстетическое 

развитие. Конструктивная 

деятельность 

10.15-10.40 2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыкальная 

деятельность 

10.10.-10.40 2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыкальная деятельность 

 
 

 

 

Остальное содержание Программы реализуется в режимных моментах, в формах образовательной деятельности согласно п.24 

ФОП ДОО: 

 

Режимные моменты Образовательная деятельность 

Утренний отрезок 

времени 

С 7.30- 9.00 

-Игровые ситуации 

-Индивидуальные игры 

-Игры небольшими подгруппами 

-Беседы с детьми по их интересам 

-Развивающее общение педагога с детьми 

-Практические, проблемные ситуации  

-Упражнения 

-Наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых 

- Трудовые поручения и дежурства 

-Индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

-Продуктивная деятельность детей по интересам детей 

-Оздоровительные и закаливающие процедуры 

- Здоровьесберегающие мероприятия 

-Двигательная деятельность 

Занятие (занимательное 

дело) 

С 9.00 – 10.40 

-Проблемно-обучающие ситуации 

-Образовательные ситуации  

-Тематические события 

-Проектная деятельность 

-Творческие и исследовательские проекты и т. д. 



Прогулка 

С 10.40-12.30, с 17.00- 

18.00 

-Наблюдение за объектами и явлениями природы 

-Сюжетно-ролевые и конструктивные игры 

-Элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО 

-Свободное общение педагога с детьми 

-Индивидуальная работа 

-Проведение спортивных праздников 

-Подвижные игры и спортивные упражнения 

-Экспериментирование с объектами неживой природы. 

Вторая половина дня 

С 16.00-18.00 

-Элементарная трудовая деятельность детей, 

-Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников, 

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

-Опыты и эксперименты 

-Практико-ориентированные проекты, коллекционирование  

-Чтение художественной литературы 

-Прослушивание аудиозаписей лучших образцов чтения 

-Рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов  

-Слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации 

-Организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских 

-Индивидуальная работа по всем видам деятельности и образовательным 

областям 

-Работа с родителями (законными представителями). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


